VERIMLI
DERS
CALISMA .
TEKNIKLERI

Unutmayalim,
hichir zafere
cicekli yoldan
gidilmez.

[@usym.rehherl‘ﬂc

sDerste anlasilmayan
konu, dersten sonra da
soguk gelecek, o
calisilmayacak, bu
sekilde konular
birikecek, oniniizde
biiyiik bir yigun
olacaktur.

*0kunan bilginin % 20'si,
okuduktan sonra dinlenen

- bilginin
4 % 40, okunup
= dinlendikten sonra
— yazilan bilginin % 607
akilda kalir.

HAFTA iCl

Okul Derslerinin Tekrar

Konulara liskin Test Coziimii
Paragraf Te-t_.l_len ik Pl
Problem Testleri

Yarinki Derslere Hazirhk

30 Dakika Kitap Okuma

HAFTA SONU

CLUMARTESI

Her Ders in;in Haftahk Genel
Tekrarve Bol Soru Coziimil + Soru
Analizler Sonrasi Eksik Oldugu
Tespit Edilen Konulara
Yogunlasilmas

PASAR

Her Ders igin Haftahik Genel
Tekrar ve Bol Soru Coeiimil + Soru
Analizlen Sonras: Eksik Oldugu
Tespit Edilen Konulara

Yopgunlasil masi

¥ K5 deneme sinaw

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLK SERVISI

Merve GULER




s'Verimh ders ¢alisma; uypun bir ortamda, Snceden
hazerlanmas bir plan dahilinde, beli bir amaca winelik,
diofiru stratefilerin izkenip yogunlasarak gerceklestirilbdigi
calig mader.

«alisrna masasinem Ustinde sadece ders calsmak igin
gercken materyaller obmalidir.

walisrna dizeyde
Odamz gok micak wa da gok sofuk olmarnzhdr.
sDers cahisma esnasmeda we molalarda ders wverimini
engelleyebilecefi icin televizyon, telefon, intemeat vh.
dagetica uzak kalmaya dzen

COAMIZIN  IBISE ol odmalidar.

dikkat unsurtantan
posterilmelidir.

#Ders calisrken wve molalarda midzik dindenmerneli,
dinlenecekse de sadece molalarda sdzelz mizik tercih
adilmesi daha wygun olacaktir.

e Siirekli yemek yemek, sakiz cignemek vb. dikkatinizin
yogurdugunu azaltacakbir. Bunun yam sira ag ve yorgun
bir sekilde ders ¢alismak da cabsma veriminizi olumsuz
etkieyaoektir

«Her gln ayn saatte derse baslamak yararl
olacaktir.
+En fazla 45-50 dakika ders ¢cahsiimalidir.
Sonrasinda 10-15 dakika mola verilmelidir.
-Eder dikkatiniz cabuk dafihyorsa yanm saatlik

slurelerle cahisilip her yanm saatin sonunda kisa

molalar verilip tekrar devam edilmelidir.

«Gin sonunda mutlaka o gin ¢caligilan konular
tekrar edilmelidir. O derslerle ilgili olanaklar

elverdifince bol sorular ve testler cozllmesi, sizi

pratik kazanmamzda son derece dnemlidir.
+*Gin icinde size en zor gelen dersten en kolay
derse dogru calismak en verimli caligma
olacaktir.
«alizsma plam haftamn her gintnd (cumartesi,

pazar dahil) kapsayacak sekilde olusturulmahdir.

Dimem plami: Bir takvim alip bunu goreceginiz
yvere asip sinav, odev tanhi gibi Snemli bilgileri
takvime ekleyebilirsiniz. Bu sekilde ne
yapmaniz gerektigini bilir. calismalann birikip
Ust Uste gelmesini onleyebilirsiniz.
Haftalik plan: Hafta boyunca yvapacadimiz tim
calismalan planlamak icin custurabilirsiniz.
Esnektir. Tekrar dizenlenip dederdendirilebilir.
Yapilan plan mutlaka wygulanmaldir. Aksi
takdirde yvararh olmayacaktir.

Ginlik plan: Ginlik yvapiimas gereken
cahsmalan listeleyip bu listeyl dncelik sirasina
gdre numaralandinp hangi saatlerde buna
zaman ayiracaginza goare size en wygun
planiamay olusturabilirsiniz. Gln sonunda ise
vapilan calismalan tim yonlyle degerlendirip
gahsmanin baganya ulasmasi icin genekli tim
onkemieri alabilirsiniz.

Herkesin bedensel, zihinsel, duygusal yvapisr,
ilgileri, yvetenekler birbirinden farkhdir. Bir
kizinin isteyerek calistg ve hemen ogrendigi
bir dersi yva da konuyu baska birisi zor
ogrenebilir. Diger cabuk yvorulup dikkat
dadilabilir. Bu nedenle ders ya da konu icin
ayrilan zaman kisiden kisive degisebilir. Sizler
kendinizi en iyi tamyansiniz; buna gore,
kendinize en uygun planlamay! yvapabilirsiniz.
Cahsmalanmizdan yeterince verim almak igin
planiama kadar uyku ile dengeli ve dizenli
beslenme de dnemlidir.

«Blutin dersler islendikge calhisiimal, konular
birtktiriimemelidir.

*Dersler tekrar edilirken anlasiimayan konular
tespit edilmedi, ertelemeden dgretmene
sorularak dgrenilmelidir.

«Yanhs yapilan veya cozllemeyen sorularin
dogru yanitlan da anlasiimayan konular gibi
tekrar edilmelidir.
=Sayisal bir dersin ardindan sizel bir dersle
devam edilebilir.

«50zel bir dersi calisirken anahtar kelime ve
cimielenn renkh kalemlerie altlar cizilebilr.
«K.esinlikle tv karsisinda calismayalim.
«Calisma yenmizi degistrmeyelm.
Her giin mutlaka 30 dakika Kitap okuyahm.
«Derse hazirhkh katlmak calisma vermin
%0100 arttiracaktir.




